
Frågeformulär
-

Fiskar, kräftdjur
och blötdjur

Frågorna är baserade på Sjömatsfrämjandets
broschyr "Hela havet stormar" och är tänkta
att användas som studiematerial kopplat till

hemsidan "Fiskaren i skolan".



Laxfiskar

Laxfiskarna är ett stort släkte med många arter. Det gemensamma

kännetecknet för laxfiskar är den lilla fettfenan på bakkroppens

ryggsida. De laxfiskar du hittar på tryckarket är lax, regnbåge,

röding och sik. Samtliga laxfiskar räknas som feta fiskar. Till

skillnad från mycket annan fet mat så innehåller feta fiskar nyttigt

fett. De är rika på omega-3 och omega-6 fettsyror, vilket är nyttigt

och nödvändigt för vår hälsa.  

 

1. Vilken färg är vanligast på laxfiskarnas kött?  

2. Vilken färg på köttet har siken?  

3. En av laxfiskarna kan vara förvillande lik sillen. Vilken?  

4. Från vilken laxfisk kommer den värdefulla löjrommen? 

5. Vilken av laxfiskarna kallas också för “forell”? 

6. Hur kan man se skillnad på lax och öring? 



Facit - Laxfiskar

1. Laxkött är vanligtvis rosa  

2. Sikens kött är nästan alltid vitt.  

3. Siklöjan kan vara mycket lik sillen.  

4. Löjrommen kommer från siklöjan.  

5. Regnbågen  

6. Öring har fler prickar på sidorna och är oftast mindre än laxen

och har en tjockare stjärtspole. Öringen kan variera i utseende och

storlek beroende på vart den lever.  



Fiskaren i skolan
Fiskaren i skolan är en kunskapssatsning för

grundskolans åk 4 till 9. Syftet är att öka
kunskapen om svenskt yrkesfiske och om

fiskens väg från båt till bord.


